
R5年度糖尿病教室スケジュール（予定）
時間 内容
12:15～12:30 準備

12:30～13:00 受付

13:00～13:30 糖尿病でも元気で長生きするために

13:30～13:55

13:55～14:15 糖尿病のお薬のはなし

14:15～14:25 検査結果の見方わかりますか？

14:25～14:30 休憩

14:30～14:50

14:50～15:30 食事の基本と豆知識
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運動療法
続けられることから始めよう

令和5年度糖尿病教室予定表

糖尿病とどう付き合えばいいか？
クイズで知識を深めよう！

入院の方や病院職員の参加も歓迎です

入院患者さんへの声掛け、

ご参加多数お待ちしています♪


