
No.1　
病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査などを進めていくにしたがって変わり得るものです。
入院期間については現時点で予測されるものです。
ご不明な点は遠慮なくスタッフへお尋ねください。
入院当日は、８時３０分までに直接東７病棟へおいでください。 　主治医　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 患者氏名　　　　　　　　　　　　　　様
入院の際は、この用紙を持参してください。

　受け持ち看護師 家族等氏名　　　　　　　　　　　　　様
　　　　　　　　　　　　　（続柄　　　　　　　　）

経過 外来～入院当日（術前） 入院当日（術後） 術後1日目
月／日 （　　　／　　　） （　　　／　　　） （　　　／　　　）

・体温を測り、手術衣に着替えます。 ・手術室から点滴や酸素マスクをしてきます。 ・午前９時半頃に主治医の診察、処置があります。
・お子様の手に氏名を記入していただきます。 ・全身麻酔後目覚めたあとに、泣いたり機嫌が ・フォーレ（尿を出す管）をぬきます。
・手術室に入るまで、親御さんはお子様の 　悪くなることがあります。 ・点滴は続けて行います。
　そばにいてください。 ・酸素を測るモニターがつきます。 ・主治医から排尿時の注意事項の説明があります。
・手術中は手術室の前でお待ち下さい。 ・手術３時間後に体の調子が安定していれば酸素、 　排尿があったら看護師に声をお掛けください。

　酸素を測るモニターが外れます。 ・お薬（軟膏）の塗り方を説明します。

・朝起きた時から飲んだり食べたりできません。 ・手術３時間後に看護師が様子をみてから水分を摂って ・朝食から常食（ごはん）になります。
　 　いただきます。

・水・お茶・スポーツ飲料などを少しづつ飲ませてください。
・夕食からお粥の食事が始まります。

・手術室へ行く前におしっこを済ませるか、 ・手術後はフォーレ（尿を出す管）が入ってきます。 ・フォーレ（尿を出す管）が抜けましたら、排尿は
　オムツの交換をしておいて下さい。 　便が出そうなときはベット上で便器、またはオムツを 　普段通り行ってください。

　使用します。 ・尿や便の回数を記録します。

・病室内では静かにお過ごし下さい。 ・手術後３時間はベット上で安静にお過ごしください、 ・回診後は、病室内でお過ごしください。
・手術室にいくときは車椅子または、移動用ベッド、 　その後病棟内までの安静になります。 ・病院内では、感染予防のため手洗い、うがいを
　抱っこで行きます。 ・体の向きを変えることはできます。 　お願いします。

・体調の変化や点滴の異常（滴下の変化や全く落ちない） ・尿や便の回数などを記録する用紙をお渡しします。
　などありましたら、すぐにナースコールでお知せください。 　測り方や記録の方法について説明します。
・お子様の不安を軽くするために親御さんはそばに
　ついてください。

　新潟県立中央病院　小児外科　２０１２年１２月作成

・体をふくことができます。看護師がお手伝いします。

安全

小児包茎手術を受けられる　　　　　　　　     様と御家族の方へ（入院診療計画書）

清潔

安静度

排泄

食事

検査

治療・処置

達成目標

説明

・ベットからの転落・転倒を避けるため、ベット柵を必ず上まで上げる様お願い致します。・感染予防のため御兄弟などのお見舞いはご遠慮ください。

手術・麻酔・点滴の説明を受けて理解できること 痛みがなく静かに休むことができること



No.2

経過 術後2.3日目 術後4日目（退院）
月／日 （　　　／　　　）、（　　　／　　　） （　　　／　　　）

・主治医の診察、処置があります。 ・自分（又は家族）で、上手にお薬を塗ることができるように
・点滴は続けて行います。 　なったら退院できます。
・お薬（軟膏）の塗り方を確認し、自分（又は家族）で
　できるように練習します。

・食事は、食べすぎに注意してください。 ・入院費の概算額をおしらせします。
・食べた量や、飲んだ量も記録してください。 ・退院後も次回外来まで続けて軟膏を塗ります。

・抜糸は糸が溶けるので必要ありません。

　新潟県立中央病院　小児外科　２０１２年１２月作成

安全

排泄

安静度

達成目標

治療・処置

清潔

説明

・ベットからの転落・転倒を避けるため、ベット柵を必ず上まで上げる様お願い致します。　　

排尿時に包皮を剥いて軟膏を付け、包皮を元に戻せること、
あるいは同じ行為を家族が行えること

検査

食事

・感染予防のため御兄弟などのお見舞いはご遠慮ください。

・常食（ごはん）

・排泄表の記録をつづけてください。

・病棟内でお過ごしください。

・病院内では、感染予防のため手洗い・うがいをお願いします。

・体を拭くことができます。看護師がお手伝いします。
・退院後、シャワー浴が可能です。入浴については外来受診

時、医師にご確認ください。


