
　　　　ミエロＣＴを受けられる　　　　　　　　　　　　　様へ（入院診療計画書）
病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査などを進めていくにしたがって変わり得るものです。 主治医 患者氏名　　　　　　　　　　　様
入院期間については現時点で予測されるものです。
ご不明な点は遠慮なくスタッフへお尋ねください。 受け持ち看護師 家族等氏名　　　　　　　　　　様
入院の際は、この用紙を持参してください。 （続柄　　　　　　）

外来 入院～検査前まで 検査～検査後２時間まで 検査から２時間以降 検査翌日～退院まで

目標 ・治療について心配なことや不明なことを医師や看護師に ・痛みや不安を医師や看護師に ・頭痛や吐き気がない。
伝えることができる。 伝えることができる。 ・刺入部からの出血がない
・治療について理解することができる。 ・痛みやしびれの増強がない。

治療 ・血液検査・胸部Ｘ線・ ・お薬を飲んでいる方はお薬 ・検査の時間になったら看護師と ・看護師が体の状態を観察 ・刺入部の確認をしてから
 心電図等 必要な検査が  カードやお薬手帳と一緒に  一緒に検査室へ行きます。  します。  絆創膏をはがします。

処置  あります。  お持ち下さい。 ・脊髄の近くに造影剤を入れて撮影
 します。

検査 ・ミエロ検査後にＣＴ検査を行います。
・ストレッチャーで病室に戻ります。

・検査時間が午前の方は朝食を ・食べたり飲んだりできません。 ・吐き気がなければ普通に ・普通に食べて下さい。
 半分食べて下さい。午後の方は  食べられます。

食事  昼食を半分食べて下さい。　 ・造影剤を体の外に尿として
 それ以降は食べたり飲んだり  出すために水分を多めに
 できません。  おとり下さい。

 排泄 ・検査室に行く前に排尿します。 ・尿器・便器を使用します。 ・室内トイレが使用できます。

安静度 ・院内は自由に歩けます。 ・医師指示の体位をとっていただ ・トイレのみ歩行できます。 ・午前8時から院内は自由に
 きます。  歩けます。
・検査後ベッドの頭の方を３０度
 挙げて休んでいただきます。

清潔 ・検査前日に入浴します。 ・検査後は入浴できません。 ・入浴できます。

リハビリ ・特にありません。

説明 ・入院時に必要なパンフレット ・医師から検査についての説明が ・検査中、検査後に痛みが出たり、 ・主治医から検査結果の説明が ・退院前に診察券と外来予約
 や書類をお渡ししますので  あります。  気分が悪い時は我慢せず医師や  あります。  券と退院療養計画書をお渡し
 入院時にご持参下さい。  看護師にお話下さい。  します。

・看護師から検査についての説明
・看護師から入院の準備  があります。
 について説明があります。
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