
子宮外妊娠の手術を受けられる　　　　　　　　　　　　　　　　　様へ（入院診療計画書） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　

病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査などを進めていくにしたがって変わり得るものです。 主治医 患者氏名　　　　　　　　　　　　　　　様
入院期間については現時点で予測されるものです。

ご不明な点は遠慮なくスタッフへお尋ねください。 受持ち看護師 家族等氏名　　　　　　　　　　　　　　様
入院の際は、この用紙を持参してください。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（続柄　　　　　　　　）

入院当日から手術当日  手術後1日目から2日目  手術後3日目から6日目 手術後7日目から退院日 退院後の生活
/ /　　　～　　　/ /　　　～　　　/ /　　　～　　　/

達成目標 ・手術について心配なことや ・体温が37.5℃以下であること ・シャワーを浴びることができること ・手術部位の異常がないこと 受診する方法がわかること
　不明なことを主治医や看護 ･トイレまで歩くことができること ・排便があること
　師に伝えることができること ・おならが出ること ・不安なことを主治医や看護師

　に伝えることができること 　
・退院後の生活がわかること

治療・処置 血栓予防のストッキングを 1日目は点滴が2本あります シャワー後に創の確認を 主治医の退院診察があります ・次回外来受診日
はきます 点滴が終了したら針を抜きます 行います 次回の受診予約をします。 　　月　　日　　　　時　　　分
点滴をします　 　　　　　　　 診察券をお返しします 　　　　　　　　　　婦人科　　１診
（15分間抗生剤の点滴も 　　　　　　　　 以下の症状がある時は予約に関係なく受診して下さい
　行います） ・３８℃以上の熱があった場合
手術後は点滴が3本あります ・眠れないような痛みがある場合

・創から液が滲んで出てくるような場合
検査 外来または病棟で血液検査を 術後7日目に血液検査があります

します
心電図、胸部X線写真
をとることがあります

食事 食事は食べられません 食事は流動食から始まります 退院まで普通食です ・日常生活
水分も飲めません その後1食毎に５分粥食、全粥食 　退院後３週間の間に元の生活に戻していきましょう

と食形態が変わります 　重い物を持ったり、お腹に力の入ること
２日目は全粥食になります 　は避けましょう

　多少の性器出血があっても心配ありません
　退院後は入浴てもかまいません。

排泄 尿が出にくい場合は 便秘の場合ご相談下さい
お知らせ下さい

・性生活
安静度 手術室で尿の管が入ります 手術1日目に歩けるようになれば、 院内でお過ごしください 　次回の受診で問題なければ開始してかまいません

術後は、ベットで2時間安静 尿の管を午後中に抜きます 　次の妊娠は生理が来たら可能となります
です 積極的に体を動かしましょう
その後体の向きを変えられ
ます
手術後は、うがいや暖かい 体拭きができます シャワーができます
タオルでお顔が拭けます 入院費について

清潔 　約16～２４万円（有料個室を使用しない場合）
　平日に退院される場合は1階受付の会計窓口に
　寄ってお帰りください

説明 外来で入院準備の 看護師から病棟案内があります。 看護師から退院後の生活について説明があります 　土日に退院される場合は後日請求書が郵送されます
説明をします
医師から手術、治療について
の説明があります 主治医から手術結果と現在の状態
手術の同意書を記入します の説明があります

看護師から次回の外来受診について
看護師から手術の説明や 説明があります
入院中のスケジュールの
説明があります
入院や手術について心配
なことがありましたら
看護師にお話下さい

痛みや吐き気がある場合
早めにお話下さい
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