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患者さんのコミュニティ広場 

第６１号  

発行月 ： 令和５年１１月  

発 行 ： 新潟県立中央病院  

患者サービス向上委員会 広報班  

当院ホームページもご覧ください  

http://www.cent-hosp.pref.niigata.jp 

１ … 入院の流れについて 

２ … 栄養課のInBody（インボディ）について 

３ … よくあるご意見への回答 

４ … 各種お知らせ 

 

ゆい(結) 

１．入院当日、中央待合ホール１番窓口に次の書類をお持ちください。 

  ①入院申込書・②身元引受書・③保険証・④診察券 

  ⑤資格証（老人保健、県障、特定疾患、生活保護等減額認定証など） 

  ※平日以外の入院の場合は、ご案内した時間に北口の「時間外受付   

   窓口」（守衛室）へお声がけください。 

 

２．入院時間 

  診療科でお知らせしてある時間までにおいでください。 

  病棟へは看護師がご案内しますので指定された場所でお待ちください。 

 
３．入院の手続きは必ず入院当日に済ませてください。 

  ただし、緊急入院の場合で書類が不備な場合は、後日受付窓口に提出 

  してください。 

もくじ 

←詳細な情報は、当院HP   

 でご覧いただけます 
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  栄養課に“Inbody”が導入されました！！ 

体液量（むくみなど）を調べるために、

Inbody(インボディ)という体組成を測る機

械が入りました。 

体を構成するタンパク質やミネラル、体脂

肪なども測ることができます。自宅の体重

計で体脂肪や筋肉量など測れるものもあり

ますが、より詳細に測定することが可能

で、部位別の筋肉量も見ることができま

す。ダイエットで体重は減ったけれど、落

ちたのは脂肪なのか筋肉なのか？トレーニ

ングをしているけど、筋肉は増えているの

か？そういったところも見ることができま

す。  

栄養指導の指示が先生から出ている

方は、栄養指導と合わせてInbodyの

測定が可能です。検査結果の説明や

食事と合わせたアドバイスなどを

行っております  
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よくあるご意見への回答 

面会を可能にし

てほしい 

 新型コロナウイルス感染症は５類に移行しました

が、当院は、面会禁止を継続しております。 

 ただし、医師の許可がある患者さんについては、濃

厚接触者、有症状者を除いて面会を可能としておりま

す。さまざまな事情がある場合がございますので、個

別に入院している病棟にご相談いただけると幸いで

す。 

 また、今後の感染拡大によっては対応が変更になる

場合がございますので、ご理解くださいますようお願

いいたします。 

 無線ＬＡＮでインターネットに接続できる環境を整備

することは、情報収集等の利便性の向上にも役立つと思

われます。 

 しかし、フリーＷｉ－Ｆｉのアクセスポイントを設

置・利用することで、他のユーザによる覗き見や"なり

すまし"、不正目的のインフラ利用のおそれがあるな

ど、セキュリティを保つことが難しいことも事実です。 

 Ｗｉ－Ｆｉ等の整備は、将来的な検討課題とさせてい

ただきたいと考えております。 

フリーWi-Fiを 

導入してほしい 

当院では、患者さんのご意見をお寄せいただく投書箱「ご意見

箱」を院内 の各所に設置しています。 今回はよく頂くご意見

についての回答を紹介します。 

回答 

回答 
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各種お知らせ 

令和５年度 市民公開講座 

第21回糖尿病フェア 

 県立中央病院では、糖尿病に関する知識を深めていただく場として、地域の皆様を対

象に令和５年度市民公開講座 第21回糖尿病フェアを実施します。 

 第21回のテーマは「健やかな100年人生のための糖尿病の予防・改善ヒント～食事・

運動・くすり～」です。 

 当日は専門家の講演と、ブースごとに市民向け糖尿病教室が開かれます。 

※参加費無料・事前予約不要です。お気軽にご参加ください！ 

日時：令和５年11月26日（日） 

   午後２時00分～午後４時30分（午後１時30分会場） 

会場：上越市市民プラザ ホールABC（上越市土橋1914-3） 

「ご意見箱」について 

 県立中央病院では、患者さんのご意見をお寄せいただく投書箱「ご意見箱」を院内の

各所に設置しています。 

 いただいたご意見は定期的に回収し、電子カルテ

等で職員への供覧・検討を行い、患者サービスの 

向上につなげています。 

 また、ご意見に関する回答は、１階中央待合ホー

ル（エスカレーター下）に掲示してお知らせしてい

ます。 

駐車場のご利用について 

●長時間の駐車はしない 

●駐車スペースを守る 

※身障者用駐車スペースはお身体が不自由な方のためのスペースですのでご
理解をお願いします。 

●誘導員がいる場合にはその指示に従う 

※冬季は積雪のため駐車スペースが狭くなります。常に除雪はおこなって 

おりますが、作業が間に合わないこともございます。他の利用者のために
も、ご協力をお願いします。 

詳細はコチラ 


