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病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査などを進めていくにしたがって変わり得るものです。 主治医 患者氏名　　　　　　　　　様
入院期間については現時点で予測されるものです。

ご不明な点は遠慮なくスタッフへお尋ねください。 受け持ち看護師 家族等氏名　　　　　　　　様
入院当日は、午前１０時に受け付け①で入院受付をしてください。 　　　　　　　（続柄　　　　　　　　）

入院の際は、この用紙を持参してください。
経過 入院日 手術当日（術前） 手術当日（術後）
月/日 ／ ／ ／

達成目標

治療・処置

    検査

    食事

    排泄

  安静度

    清潔

    説明

新潟県立中央病院　2015年5月作成
2016年12月改訂

出血が少量でおさまること。手術・麻酔の内容について納得し、同意をしていること。

病室内でお過ごし下さい。

毎朝、体重測定をします。
24時間の尿を貯めていただきます。

１日の尿量を知るために尿をためていただきます。

食事は食べられません。午前６時に薬を飲ん
だら、お茶・お水も飲まないで下さい。
（手術の時間によって変わります。）
＜午前の場合＞
・朝食は食べられません。（午前6時に薬を飲
んだら、お茶・お水も飲まないでくださ
い。）
＜午後の場合＞
・昼食は食べられません。

手術後、食事は食べられます。

お薬を飲んでいる方は他院の薬も含めてすべて持参
してください。その際、お薬手帳があれば一緒にお
持ち下さい。

貴重品は、ご家族にお預け下さい。医師から入院、手術、治療についての説明がありま
す。（別紙参照）
看護師から入院中の説明があります。
指導書をお渡しします。毎日少しずつ学習していき
ます。
入院や手術について心配なことがありましたら、看
護師にお話しください。
＜準備してもらうもの＞
・聴診器　・ファイル（売店で購入できます）

点滴を開始します。
車椅子で手術室に行きます。

お化粧はしないで下さい。手術衣に着替えま
す。
時計・入れ歯・金属類は外しておいてくださ
い。

手術前にトイレを済ませておいてください。

院内でお過ごし下さい。

・腎臓の治療食です。決められた食事内容・水分量は守り、間食は、とらないようにしましょ
う。
・手術前日午後９時以降は食べられません。お茶・お水は少量飲んでもかまいません。

入浴をすることができます。

シャント造設術を受けられる

点滴をします。

手術後は、院内でお過ごしください。

「より」は使わない



　　　　　　　ＮＯ．2

経過 術後１日目 退院
月/日 ／ 　　／

達成目標

治療・処置

    検査

    食事

    排泄

  安静度

    清潔

    説明

新潟県立中央病院　2015年5月作成
2016年12月改訂

術後２日目～
／　　～

医師が、傷の処置を行います。

退院前に、血液検査と尿検査があります。

出血が少量でおさまること。
シャントの血流があること。

異常を判断して医療者に連絡できること。
シャントの自己管理が家族とともにできること。

創部の出血がないこと。
シャントの自己管理ができること。

シャント音を聞きます。

院内でお過ごし下さい。 院内でお過ごし下さい。

体を拭くことができます。看護師がお手伝い
します。

体を拭くことができます。必要な方は、看護師がお手伝いします。
抜糸が済むまで入浴できません。

シャント音は毎日聞きましょう。
音が弱くなったら知らせてください。

退院後の生活についてパンフレットを使用して説明がありま
す。
看護師が次回の外来受診について説明します。
退院時間は、午前１０時の予定です。
抜糸は外来でします。
透析導入する場合は退院が延びます。

退院までに一度、栄養指導を受けてもらいます。「より」は使わない「より」は使わない


