
NO．1
病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査などを進めていくにしたがって変わり得るものです。
入院期間については現時点で予想されるものです。
ご不明な点は遠慮なくスタッフへお尋ねください。
入院当日は午前10時30分に受け付け①で入院受付されてから、病棟デイルームでお待ちください。
入院の際は、この用紙を持参してください。 　　　　　　　　　（続柄　　　　　　）

経過
月/日

・検査について、心配なことや不明な点を主治医や看護師に伝えるられること
・検査について理解できること

・化粧、時計、入れ歯、ヘアピンをはずしておいてください。 ＜足の付け根から検査される方は＞
・病衣に着替えて、点滴注射を開始します。 ・足の付け根の毛を剃ります。足の甲の脈が触れるところに

治療 ・胸に心電図モニターをつけます。 　マジックで印をつけます。
・ ・T字帯をつけます。

処置

お薬を飲んでいる方は、他院の薬も含めてすべて持参してください。お薬手帳があれば一緒にお持ちください。
医師の指示により中止になる薬もあります。

・昼食は、お膳の半分だけ食べられます。

＜足の付け根から検査される方は＞ ・検査の前にトイレを済ませておいてください。
・尿器や便器を使って排泄の練習をすることもあります。
・尿管を入れることもあります。
・院内でお過ごしください。 ＜手首から検査される方は＞

・車椅子で検査室へ行きます。
＜足の付け根から検査される方は＞
・簡易式ベッドで検査室へ行きます。

看護師から入院の準備について ・看護師から入院中のこと、検査の経過、処置について説明があります。
説明があります。 　検査について心配なことがありましたら看護師にお話しください。

・胸の症状があったときは、すぐにナースコールでお知らせください。

・主治医から、本人とご家族へ入院、検査に関する説明があります。（別紙参照）

　新潟県立中央病院　2009年8月改訂

2015年1月改訂

（　　　／　　　）
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食事

　　心臓カテーテル検査クリニカルパス(1泊2日）　　　　　　　　　　　　　　　　　様へ　（入院診療計画書）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

主治医　　　　　　　　　　　　　　医

受け持ち看護師　　　　　　   　

患者氏名　　　　　　　　　　　　　様

家族等氏名　　　　　　　　　　　　様

安静度

胸部Ｘ線写真、心電図、血液検
査、尿検査をします。
必要に応じて、心エコー・心筋
シンチグラムの検査をします。

心筋シンチグラムの検査がある
方は、検査が終了するまで食事
は食べられません。

入院・検査当日（検査前）



NO．２

経過
月/日

・検査が無事に終了すること ・出血、胸の痛み、発熱などがないこと
・退院後の生活について心配なことを主治医や看護師に伝えられること

・心電図のモニターがつきます。 ・心電図モニターを外します。
・点滴が終わったら針を抜きます。 ＜手首から検査された方は＞

治療 ＜手首から検査された方は＞ ・手首のバンドを外し、消毒します。
・ ・部屋に戻って1時間後と3時間後に手首のバンドをゆるめ ＜足の付け根から検査された方は＞

処置 　ます。 ・止血のテープをはがし、消毒します。
＜足の付け根から検査された方は＞
・止血のためのベルトを指示された時間に外します。

・薬は、通常どおり飲んでください。 ・検査の結果によって、薬が追加になる場合があります。

・心臓カテーテル検査

＜手首から検査された方は＞
・部屋に戻って1時間後に食べたり飲んだりできます。
＜足の付け根から検査された方は＞
・起き上がることができないため、夕食は介助によって食べていただきます。

＜足の付け根から検査された方は＞
・歩行できるまでは尿器、便器を使用します。
　看護師がお手伝いしますので、遠慮なくナースコールでお知らせください。
＜手首から検査された方は＞
・部屋に戻って1時間は、室内でお過ごしください。その後は、病棟内でお過ごしください。
＜足の付け根から検査された方は＞
・ベッド上で安静にお過ごしください。主治医、看護師の指示に従ってください。

入浴することができません。 ・検査の翌々日から入浴できます。

・状態を確認するため、時々声 ・検査の結果と今後の治療方針について、主治医か ・検査後、問題がなければ退院となります。
　をかけます。 　ら説明があります。 　看護師が説明に伺います。
・造影剤が入ると、体が一瞬熱 ・説明の時間は、当日の検査順などで遅くなること
　くなりますが、心配ありませ 　がありますので、その都度対応します。
　　ん。 ・検査後の安静時間と飲食可能な時間、その他の注
・医師、看護師がそばにいます 　意点について看護師が説明します。
　ので、具合が悪ければすぐに ・穿刺したところに痛みや出血があったり、気分が
　お知らせください。 　悪いときは、すぐに看護師にお知らせください。

・退院時、会計の窓口でお支払いができます。
（病院１階にATMが設置されていますので、ご利用ください）

2015年1月改訂
新潟県立中央病院　2009年6月改訂

検査当日（検査後） 検査翌日～退院検査当日（検査中）
（　　　／　　　） （　　　／　　　）

ご家族のご協力をお願いします。
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