
　　下肢抜釘術を受けられる方へ（入院診療計画書）

病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査などを進めていくにしたがって変わり得るものです。

入院期間については現時点で予測されるものです。 主治医氏名 患者氏名
ご不明な点は遠慮なくスタッフへお尋ねください。
入院当日は、午前１０時ころ入院受付をされてから、 看護師氏名 家族等氏名
ロビー（畳の所）でお待ちください。 　　　　　　　　　（続柄　　　　　　　　）

入院の際は、この用紙を持参してください。
外来 入院～手術前 手術後～手術後１日まで 手術２日目 手術後３日～退院まで

達成目標 心配なことや不安なことを医師や看護師に伝えられること 痛みや不快を看護師に伝えられること
歩行が安定すること
退院の準備が整うこと

治療

処置

・お薬を飲んでいる方は他院の薬も含めてすべ
て持参してください。その際、お薬手帳があれ
ば一緒にお持ちください。
・手術当日の午前中に点滴を始めます。
・手術室へ行く前に手術着に着替えます。

・抗生剤の点滴をします。
・手術後１日目の午前中にキズの消毒をします

・キズに透明なフィルムを貼って退院となります ・手術後１０日目頃に外来で抜糸をします

検査

・血液検査、心電図、Ｘ線
写真等の手術に必要な検査
があります。

食事

・手術前日の午後９時以降は食べられません。
飲水時間は看護師の指示に従ってください。
・手術当日の朝６時に指示されたお薬のある方
は飲んで下さい。

・手術翌日から、おなかの状態が良ければ、朝食
は全粥食、昼食から普通食となります。

・普通食です。

排泄

・手術前日に排便なければ、下剤を内服します ・手術後は尿を出すための管がはいっています ・手術翌日に尿を出す管は抜けます

安静度

・院内でお過ごしください。 ・手術当日はベッドから起き上がれません。
・手術翌日からは起きる事ができます。
・歩行可能ですが困難な場合は、松葉杖や車椅子
を使用します

清潔

・手術前日に入浴して頂きます ・看護師の介助により、体を拭くことができま
す。

・透明なフィルムを貼って、シャワーを浴びることができます

リハビリ

・リハビリ室から松葉杖を借りてきてください ・リハビリの計画に沿って車椅子、杖を使った歩行、階段の昇り降りの練習をします

説明

・入院時に必要な書類をお
渡しますので、入院時にご
持参ください。
・看護師から入院の準備に
ついて説明があります

・主治医から手術の説明があります。その後、
同意書にサインをして頂きます。
・担当看護師から手術について説明がありま
す。

・主治医から手術後の説明があります。
・手術後の痛みや気分が悪い時は我慢せず看護師
にお話し下さい。

・退院が近づいてきたら、主治医から説明があります。
・退院前に診察券と次回外来受診日をお伝えします。
・松葉杖を使用のまま退院される方は、次回の外来受診時に
借用伝票と一緒にお返しください。
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