
         　下肢静脈瘤の手術を受けられる方へ（入院診療計画書・全麻前日入院）
病名等は現時点で考えられるものであり、今後検査などを進めていくにしたがって変わり得るものです。 主治医　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　患者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

入院期間については、現時点で予測されるものです。

入院当日は午前１０時に受け付け①で入院受付をされてから、入院される病棟のﾃﾞｲﾙｰﾑでお待ちください。 看護師　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　家族等氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

入院の際はこの用紙を持参して下さい。ご不明な点は遠慮なくスタッフにお尋ねください。 　　　　　（(続柄　　　　　)

入院～手術前日 手術当日、手術前 手術後 手術後１日目／退院

／ ／

達成目標 歩行ができること。

飲み薬で痛みが和らぐこと。

傷口からの出血がおこらないこと。

治療・処置　お薬を飲んでいる方は他院の薬も含めてすべて持参してください。 麻酔科の指示により必要なお薬 手術から翌朝まで点滴をします。　　　 回診で傷の処置をします。

　 その際、お薬手帳や説明用紙があれば一緒にお持ちください。 を飲んでいただくことがあります。 手術後３時間まで酸素吸入をします。 専用のストッキングをはいていただきます。

また、抗血小板薬・糖尿病薬を飲んでいる方は、お話ください。 手術着に着替えていただきます。

手術日に医師が手術部位の確認をします。

心電図モニターがつきます。

場合によって血液検査・心電図・胸部X線写真等の検査があります。 血液検査をします。

手術前日午後9時以降は何も食べられません。 食事は食べられません。 手術後６時間から状態をみて飲水ができます。朝から普通食が食べられます。

お茶・水・スポーツドリンクは、手術当日朝まで飲んでもかまいません。 決められた時間まで、お茶・水・ 夕食は食べられません。

ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸは飲んでもかまいません。

手術前日は必ず入浴していただきます。 お化粧はしないでください。 麻酔が覚めたら、うがいが出来ます。 シャワーを浴びることができます。

手術前に歯磨きを 看護師が洗面をお手伝いします。

してください。

手術前にトイレを済ませておいて 手術後は尿をだす管が入ってきます。 朝、尿をだす管を抜きます。

ください。 排便時は看護師の介助でベッド上で便器を

使用します。

院内でお過ごしください。 病棟内でお過ごしください。 ベッド上で安静にお過ごしください。

体の向きを変えることができます。

医師から入院、手術治療についての説明があります。 手術前までに、ご家族の方は 主治医からご家族の方へ、手術結果

看護師から手術の準備について説明があります。 来院してください。 の説明をいたします。

入院や手術に対して心配なことがありましたら看護師にお話ください。 義歯、貴金属類、コンタクトレンズ、 次回の外来受診について説明があります。

ヘアピン等ははずしておいてください。 退院時間は午前１０時の予定です。

～手術用に準備していただくもの～　一つの袋にまとめてお持ちください 貴重品はご家族にあずけてください。

・専用のストッキング（外来で業者より注文し、購入していただきます）

・大きめのバスタオル：１枚　　・フェイスタオル：２枚

・ハンドタオル2枚　　・ティッシュペーパー：１箱 ３番の窓口でお支払いください。
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安静度

説明

手術中、ご家族の方はデイルームか病室
でお待ちください。

退院後の生活について説明があります。
（別紙を参照）

　

発熱がなく、手術を受けられること。治療について、心配なことや不明な点を、
主治医や看護師に伝えられること。
治療についてご本人・ご家族共に理解できること。

痛みや不快を主治医や看護師に伝えられる
こと。
傷口からの出血がおこらないこと。

痛いときは痛み止めをしますので、我慢せ
ずにナースコールでお知らせください。

手術後、最初に歩く時はナースコールでお知らせ
ください。

／

検査

食事


