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検査を受けられる方へ（患者さん用） 

検査の注意事項が書かれています。かならずお読みください 

※下記の注意事項が守られない場合は、検査が中止になることがあります 

検査前日 

・激しい運動や作業は避けてください。 

(ジョギング、水泳、サイクリング、農作業、マッサージなど） 

・前日から当日検査の前は、下剤を服用しないでください。 

・検査前日（前診療日）10 時 30 分頃または 12 時頃の時間帯に、検査日時と注意事項の確

認のため、お電話をさせていただきます。必ず電話に出られるようお願いします。 

・あらかじめ問診票をご記入いただき、検査当日ご持参ください。 

 

 朝 8時までに朝食を普段の量の７割程度食べてください。それ以降検査まで

は食べられません。昼食は絶食となります。 

ガム、飴類、牛乳類、サプリメント類も一切禁止です。ただし、糖分を含まない水(水道水

が安心です)に限り飲んでもかまいません。 

・糖尿病の薬（糖尿病内服薬、インシュリン注射）をご使用されている方は、当日朝の服用

または注射をしてください。昼の服用または注射は中止してください。 

・糖尿病薬以外の薬に制限はありません。ご心配なときは依頼元の先生にご確認ください。 

・検査当日も、激しい運動や作業は避けてください。 

・オムツや尿パットを使用されている方は、換えを複数枚ご持参ください。 

・検査中に糖分を含まない水を飲んでいただきます。（水は当院で用意いたします） 

検査後 

・検査終了後も身体からは微量の放射線が出ています。検査後 12 時間は乳幼児や妊産婦と

の接触をお控えください。 

・授乳中の場合は、検査当日の授乳を控えてください。 

・検査の結果は、後日、依頼元の担当医より説明があります。 

その他 

・検査のキャンセル・変更は、検査前日（前診療日）の１４時までに依頼元の先生に連絡し

てください。 

患者さんからの直接の連絡は受付けていませんのでご了承ください。 

・検査終了後、会計を済ませてお帰りください。検査費用は保険適用で３割負担の場合、 

 PET-CT検査のみの金額は３万円程度です。 
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