
8時までに
済ませてください

服用または注射してください。

当日の朝食 当日の昼食前日の夕食

糖尿病薬を使用されている方は、

（いつもの７割程度）

糖尿病薬を使用されている方は、
服用または注射してください。

糖尿病薬を使用されている方は、
服用または注射しないでください。

△

●検査中は、おひとりでの行動となります。寝たきりの方、トイレなどに介助が必要な方は、

検査をお受けできません。

車いすの方でも介助の必要ない方は、検査をお受けできます。

被ばく防止のため、職員は原則として介助につけません。

●待機室に設置してあるビデオカメラの映像により、患者さんの状態把握をしています。

●閉所恐怖症の方は、主治医にご相談ください。

●水分制限のある方は、あらかじめ主治医にご相談ください。

●妊娠中の方は、お受けできません。

●授乳中の方は、検査後２４時間は授乳をお控えください。

●ペースメーカーを使用している方は、手帳を持参してください。

●検査中は、読書・電話・パソコンなどの閲覧をせずに、安静にしてください。

●検査薬（ＦＤＧ）が、筋肉に集まるのを防ぐため、検査の前日と当日は

体に負担のかかる激しい運動や作業をお控えください。

●検査当日は、体内から放射線が出ています。同日に他の検査や診察は

予約しないでください。

PET-CT検査を受けられる方へ 新潟県立中央病院

この説明用紙をよくお読みいただき、検査当日お越しください。

検査の流れ

検査時間はおおむね3時間くらいです。検査が終わるまで検査室を出ることはできません。

前日からの激しい運動や

作業は、避けてください。

また検査前は5時間以上

の絶食が必要です。水（糖

分の入っていないもの）は

飲んでもかまいません。

(水道水が安心です)

当日は、検査の流れにつ

いて説明した後、問診や

血糖値測定を行います。

その結果（血糖値200㎎

/dL以上など）によっては

検査が出来ない場合があ

ります。

検査衣に着がえ、[¹⁸F]FDG

を腕から静脈注射します。

機械注入により1～2分ほ

どで体内に入ります。

[¹⁸F]FDGがまんべんなく全

身に行き渡るようにするた

め、待機室にて約1時間安

静にします。この間、水を

飲みます.。

排尿後、約30分かけて

PET-ＣＴ撮影をします。再

度待機室にてお休みいた

だき、時間をおいて2度目

の撮影をします。

2度目の撮影の後、検査終

了になります。その日は妊

婦や乳幼児との接触を控

えるよう心がけてください。

1

2

再

問い合わせ先 新潟県立中央病院 放射線科受付

TEL：025（522）7711

注意事項 ※必ずお読みください。

検査前の食事制限や糖尿病薬の使用制限

他の薬は使用してさしつかえありません。詳しくは、主治医にご相談ください。

○通常 X 絶食
水のみ可

（水道水が安心です）


