
31．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号：０３０３１１８０１    
病院施設番号：  ０３０３１１      臨床研修病院の名称：  新潟県立中央病院             

臨床研修病院群番号：０３０３１１８    臨床研修病院群名：   新潟県立中央病院群            

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 新潟県立中央病院群臨床研修プログラム 

２．研修プログラムの特色 ３次救急病院、地域支援病院、地域がん診療連携拠点病院、周産

期母子医療センターなどの機能を持つ新潟県立中央病院を基幹

型病院とし、主に、地域医療研修、精神科研修を協力病院・施設

で行うプログラムである。基本的に上越地域で完結できるプログ

ラムであるが、地域医療研修は滋賀家庭医療学センターでも研修

可能である。また、基幹型病院で研修可能な分野についても希望

があれば、大学病院等の協力病院での選択研修も可能である。選

択研修期間を相対的に長く設定している。ほぼすべての診療科が

揃っており、３次救急から家庭医学まで幅広く研修できる環境を

用意している。充実したメンター制度があり、キャリア相談や精

神的サポートにも配慮している。また、院内だけでなく、地域の

他職種とのチーム共働で、医学的対処法のみならず、患者・家族

への全人的な対応の必要性や方法などを理解･実践できる研修が

行える。 

３．臨床研修の目標の概要 本プログラムは、患者中心の医療を軸とし、社会的責任と倫理観

を備えた医師の育成を目指す。研修医は、思いやりと敬意をもっ

て患者と向き合い、公正で安全な医療の提供に努める。科学的根

拠に基づいた診療を実践しながら、チーム医療や地域連携を通じ

て医療の質を高め、変化する社会課題にも柔軟に対応できる力を

養う。また、自己研鑽と省察を重ねる姿勢を大切にし、生涯にわ

たり学び続ける専門職として成長することが求められる。これら

を通じて、外来・病棟・救急・地域医療など多様な現場で信頼さ

れる医師を育成する。 

４．研修期間 （２）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

後期臨床研修可能 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべ

ての病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの

詳細は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 (記入例) ｘｘ科 1234567 ○○ 病院 ○週 ○週 

 必 

内科 

０３０３１１ 新潟県立中央病院 

24週 ２週 
 修 １５７８７４ 魚沼基幹病院 

 科 ０３１５５０ 上越総合病院 

 目 ０３１５５１ 糸魚川総合病院 

様式Ａ－10 別紙３ 

 



  ０３０３０４ 新潟県立がんセンター新潟病院 

 ・ ０３０３１０ 新潟県立新発田病院 

 分 

救急部門 

０３０３１１ 新潟県立中央病院 

12週  

 野 １５７８７４ 魚沼基幹病院 

  ０３１５５０ 上越総合病院 

  ０３１５５１ 糸魚川総合病院 

  ０３０３０４ 新潟県立がんセンター新潟病院 

  ０３０３１０ 新潟県立新発田病院 

  

地域医療 

０３３９５３ 新潟県立妙高病院 

４～６週 

一般外来 

１週 

在宅診療 

１週 

  ０３３９５４ 新潟県立柿崎病院 

  ０３１５４８ 新潟県立十日町病院 

  ２４０００２ 上越地域医療センター病院 

   
滋賀家庭医療学センター  
弓削メディカルクリニック 

  

外科 

０３０３１１ 新潟県立中央病院 

４週 週 

  １５７８７４ 魚沼基幹病院 

  ０３１５５０ 上越総合病院 

  ０３１５５１ 糸魚川総合病院 

  ０３０３０４ 新潟県立がんセンター新潟病院 

  ０３０３１０ 新潟県立新発田病院 

  

小児科 

０３０３１１ 新潟県立中央病院 

４週 ２週 

  １５７８７４ 魚沼基幹病院 

  ０３１５５０ 上越総合病院 

  ０３１５５１ 糸魚川総合病院 

  ０３０３０４ 新潟県立がんセンター新潟病院 

  ０３０３１０ 新潟県立新発田病院 

  

産婦人科 

０３０３１１ 新潟県立中央病院 

４週  

  １５７８７４ 魚沼基幹病院 

  ０３１５５０ 上越総合病院 

  ０３１５５１ 糸魚川総合病院 

  ０３０３１０ 新潟県立新発田病院 

  

精神科 

０３０３１２ さいがた医療センター 

４週    ０６００２８ 高田西城病院 

  １８９０４３ 川室記念病院 

  一般外来   週  

 選 

全科 

０３０３１１ 新潟県立中央病院 

46～48週 週 
 択 １５７８７４ 魚沼基幹病院 

 科 ０３１５５０ 上越総合病院 

 目 ０３１５５１ 糸魚川総合病院 



  ０３０３０４ 新潟県立がんセンター新潟病院 

  ０３０３１０ 新潟県立新発田病院 

  ０３０３０６ 新潟大学医歯学総合病院 

  ０３０３１９ 富山大学附属病院 

  

精神科 

０３０３１２ さいがた医療センター 

  ０６００２８ 高田西城病院 

  １８９０４３ 川室記念病院 

  

地域医療 

０３３９５３ 新潟県立妙高病院 

  ０３３９５４ 新潟県立柿崎病院 

  ０３１５４８ 新潟県立十日町病院 

  ２４０００２ 上越地域医療センター病院 

  
保健・医療行政 

０５５０９６ 上越保健所 

   新潟県庁福祉保健部 

 

 

 

備考： 

基幹型臨床研修病院での研修期間・・・最低 52週 

臨床研修協力施設での研修期間・・・最大 12週 

※原則として、12 週以内であること。ただしへき地・離島診療所等の研修期間が含まれる

場合はこの限りでは無い。 

救急部門（必修）における麻酔科の研修期間・・・４週 ※但し、４週を上限とする 

一般外来の研修を行う診療科・・・内科、小児科、地域医療 ※地域医療の中での在宅診療

を一般外来の欄に記載すること 

当直・・・月４回予定 

 

 

 



病院施設番号： ０３０３１１ 臨床研修病院の名称： 新潟県立中央病院

臨床研修病院群番号：０３０３１１８ 臨床研修病院群名： 新潟県立中央病院群

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○） プログラム番号　０３０３１１８０１　

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１ (No.1)

凡例　○×病院
（○×○×○×）

内科 5

凡例　▲■病院
（▲■▲■▲■）

外科 3

凡例　△□病院
（△□△□△□）

外科 3

新潟県立中央病院
（030311）

内科 11 11 11 11 11 7 7 7 7 7 7 7 7 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5

上越総合病院
（031550）

　〃

糸魚川総合病院
（031551）

　〃

魚沼基幹病院
(157874)

　〃

新潟県立がんセンター
新潟病院（030304）

　〃

新潟県立新発田病院
（030310）

　〃

新潟県立中央病院
（030311）

救急部門 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

上越総合病院
（031550）

　〃

糸魚川総合病院
（031551）

　〃

魚沼基幹病院
(157874)

　〃

新潟県立がんセンター
新潟病院（030304）

　〃

新潟県立新発田病院
（030310）

　〃

新潟県立中央病院
（030311）

外科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

上越総合病院
（031550）

　〃

糸魚川総合病院
（031551）

　〃

魚沼基幹病院
(157874)

　〃

新潟県立がんセンター
新潟病院（030304）

　〃

新潟県立新発田病院
（030310）

　〃

新潟県立中央病院
（030311）

小児科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

上越総合病院
（031550）

　〃

糸魚川総合病院
（031551）

　〃

魚沼基幹病院
(157874)

　〃

新潟県立がんセンター
新潟病院（030304）

　〃

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

1～

4週

13～ 45～41～37～33～29～

16週12週8週

17～

52週

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号
は、既に取得されている場合に記入してください。

25～21～

48週44週40週36週32週28週24週20週

9～5～ 49～



新潟県立新発田病院
（030310）

　〃

新潟県立中央病院
（030311）

産婦人科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

上越総合病院
（031550）

　〃

糸魚川総合病院
（031551）

　〃

魚沼基幹病院
(157874)

　〃

新潟県立新発田病院
（030310）

　〃

さいがた医療センター
（030312）

精神科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

高田西城病院
（060028）

　〃

川室記念病院
（189043）

　〃

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の研修を行う病院又は施
設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。



病院施設番号： ０３０３１１ 臨床研修病院の名称： 新潟県立中央病院

臨床研修病院群番号：０３０３１１８ 臨床研修病院群名： 新潟県立中央病院群

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○） プログラム番号　０３０３１１８０１

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１ (No.2)

凡例　○×病院
（○×○×○×）

内科 5

凡例　▲■病院
（▲■▲■▲■）

外科 3

凡例　△□病院
（△□△□△□）

外科 3

新潟県立中央病院
（030311）

内科 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2

上越総合病院
（031550）

　〃

糸魚川総合病院
（031551）

　〃

魚沼基幹病院
(157874)

　〃

新潟県立がんセンター
新潟病院（030304）

　〃

新潟県立新発田病院
（030310）

　〃

新潟県立中央病院
（030311）

救急部門 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1

上越総合病院
（031550）

　〃

糸魚川総合病院
（031551）

　〃

魚沼基幹病院
(157874)

　〃

新潟県立がんセンター
新潟病院（030304）

　〃

新潟県立新発田病院
（030310）

　〃

新潟県立中央病院
（030311）

外科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

上越総合病院
（031550）

　〃

糸魚川総合病院
（031551）

　〃

魚沼基幹病院
(157874)

　〃

新潟県立がんセンター
新潟病院（030304）

　〃

新潟県立新発田病院
（030310）

　〃

新潟県立中央病院
（030311）

小児科 1 1 1 1 1 1 1 1 1

上越総合病院
（031550）

　〃

糸魚川総合病院
（031551）

　〃

魚沼基幹病院
(157874)

　〃

新潟県立がんセンター
新潟病院（030304）

　〃

52週28週 32週 36週 40週 44週 48週

37～ 41～ 45～ 49～

4週 8週 12週 16週 20週 24週

13～ 17～ 21～ 25～ 29～ 33～9～

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号
は、既に取得されている場合に記入してください。

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

1～ 5～



新潟県立新発田病院
（030310）

　〃

新潟県立中央病院
（030311）

産婦人科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

上越総合病院
（031550）

　〃

糸魚川総合病院
（031551）

　〃

魚沼基幹病院
(157874)

　〃

新潟県立新発田病院
（030310）

　〃

さいがた医療センター
（030312）

精神科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

高田西城病院
（060028）

　〃

川室記念病院
（189043）

　〃

新潟県立妙高病院
（033953）

地域医療 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

新潟県立柿崎病院
（033954）

　〃 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

新潟県立十日町病院
（031548）

　〃 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

上越地域医療センター病院
（240002）

　〃 1 1 1 1 1 1 1 1

滋賀家庭医療学センター弓削メ
ディカルクリニック
（      ）

　〃 1 1 1 1 1 1 1 1 1

新潟県立中央病院
（030311）

選択 4 4 4 4 4 3 3 3 3 5 5 5 5 9 9 9 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

上越総合病院
（031550）

　〃 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

糸魚川総合病院
（031551）

　〃 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

魚沼基幹病院
(157874)

　〃 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

新潟県立がんセンター
新潟病院（030304）

　〃 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

新潟県立新発田病院
（030310）

　〃 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

さいがた医療センター
（030312）

　〃 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

高田西城病院
（060028）

　〃 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

川室記念病院
（189043）

　〃 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

新潟県立妙高病院
（033953）

　〃 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

新潟県立柿崎病院
（033954）

　〃 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

新潟県立十日町病院
（031548）

　〃 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

上越地域医療センター病院
（240002）

　〃 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

新潟大学医歯学総合病院
（030306）

　〃 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

富山大学附属病院
（030319）

　〃 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

新潟県庁福祉保健部
（      ）

　〃 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1



＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の研修を行う病院又は施
設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。


	05 様式A-10別紙３（プログラム概要）（令和8年度） 
	05 様式A-10別紙３（研修スケジュール）（令和8年度）



